
13-01-86  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

�ा�ण जीवन सदा बेहद क� ख�ुशय� का जीवन

सदा खशुनसीब होली, ह#ैपी ब$� %&त बापदादा बोले

आज बापदादा अपने होली और हपैी हसं� क� सभा देख रहे ह,। सभी होली के साथ हपैी भी सदा रहते ह,? होली अथा.त् पिव1ता क� %2य3
िनशानी - हपैी अथा.त् खशुी सदा %2य3 4प म5 िदखाई देगी। अगर खशुी नह8 तो अव9य कोई अपिव1ता अथा.त् संक:प वा कम. यथाथ. नह8
ह,ै तब खशुी नह8 ह।ै अपिव1ता ;सफ.  5 िवकार� को नह8 कहा जाता। लेिकन स=पूण. आ2माओ ंके ?लए, देवा2मा बनने वाल� के ?लए
अयथाथ., 	यथ., साधारण संक:प, बोल वा कम. भी स=पूण. पिव1ता नही कहा जायेगा। स=पूण. Aटेज के समीप पहँुच रहे हो इस?लए वत.मान
समय के %माण 	यथ. और साधारण कम. न ह� इसम5 भी चेFकग और चे�ज चािहए। ;जतना समथ. और GेH संक:प, बोल और कम. होगा और
उतना सदा खशुी क� झलक, खशुनसीबी क� फलक अनुभव होगी और अनुभव करायेगी। बापदादा सभी ब$� क� यह दोन� बात5 चेक कर रहे थे
िक पिव1ता कहाँ तक धारण क� ह!ै 	यथ. और साधारणता अभी भी कहाँ तक ह।ै और 4हानी खशुी, अिवनाशी खशुी, आ�तKरक खशुी कहाँ तक
रहती ह!ै सभी �ा�ण ब$� का �ा�ण जीवन धारण करने का लLय ही ह ै- ‘सदा खशु रहना’। खशुी क� जीवन 	यतीत करने के ?लए ही �ा�ण
बने हो, न िक पु4षाथ. क� मेहनत वा िकसी न िकसी उलझन म5 रहने के ?लए �ा�ण बने हो।

4हानी आ�तKरक खशुी वा अती��Nय सुख जो सार ेक:प म5 नह8 %ाO हो सकता ह ैवह %ाO करने के ?लए �ा�ण बने हो। लेिकन चेक करो िक
खशुी िकसी साधन के आधार पर, िकसी हद क� %ािO के आधार पर, वा थोड़े समय क� सफलता के आधार पर, मा�यता वा नामाचार के आधार
पर, मन के हद क� इQछाओ ंके आधार पर वा यही अQछा लगता ह ै- चाहे 	यि�, चाहे Aथान वा वभैव, ऐसे मन पस�दी के %माण खशुी क� %ािO
का आधार तो नह8 ह?ै इन आधार� से खशुी क� %ािO - यह कोई वाAतिवक खशुी नह8 ह।ै अिवनाशी खशुी नह8 ह।ै आधार िहला तो खशुी भी
िहल जाती। ऐसी खशुी %ाO करने के ?लए �ा�ण नह8 बने हो। अ:पकाल क� %ािO Tारा खशुी - यह तो दिुनया वाल� के पास भी ह।ै उ�ह� का भी
Aलोगन ह ै- खाओ िपयो मौज करो। लेिकन वह अ:पकाल का आधार समाO हुआ तो खशुी भी समाO हो जाती। ऐसे ही �ा�ण जीवन म5 भी इन
आधार� से खशुी क� %ािO हुई तो बाक� अ�तर Vया हुआ? ख�ुशय� के सागर के ब$े बने हो तो हर संक:प म5, हर सेकWड खशुी क� लहर� म5
लहराने वाले हो। सदा ख�ुशय� के भWडार हो! इसको कहा जाता ह ै- ‘होली और हपैी हसं’। बापदादा देख रहे थे िक जो लLय ह ैिबना कोई हद के
आधार के सदा आ�तKरक खशुी म5 रहने का, उस लLय से बदल और हद क� %ािOय� क� छोटी-छोटी ग?लय� म5 फँस जाने कारण कई ब$े लLय
अथा.त् मंिज़ल से दरू हो जाते ह,। हाईवे को छोड़कर ग?लय� म5 फँस जाते ह,। अपना लLय, खशुी को छोड़ हद क� %ािOय� के पीछे लग जाते ह,।
आज नाम हुआ वा काम हुआ, इQछा पूण. हुई तो खशुी ह।ै मनपस�द, संक:प पस�द %ािO हुई तो बहुत खशुी ह।ै थोड़ी भी कमी हुई तो लLय
वहाँ ही रह जाता। लLय हद के बन जाते इस?लए बेहद क� अिवनाशी खशुी से िकनारा हो जाता ह।ै तो बापदादा ब$� से पूछते ह, िक Vया �ा�ण
इस?लए बने हो? इस?लए यह 4हानी जीवन अपनाई ह?ै यह तो साधारण जीवन ह।ै इसको GेH जीवन नह8 कहा जाता।

कोई भी कम. करो चाहे िकतनी भी बड़ी सेवा का काम हो लेिकन जो सेवा आ�तKरक खशुी, 4हानी मौज, बेहद क� %ािO से नीचे ले आती है
अथा.त् हद म5 ले आती ह,ै आज मौज कल मूंझ, आज खशुी कल 	यथ. उलझन म5 डालती ह,ै खशुी से वं&चत कर देती ह,ै ऐसी सेवा को छोड़ दो
लेिकन खशुी को नह8 छोड़ो। स$ी सेवा सदा बेहद क� �Aथ&त का, बेहद क� खशुी का अनुभव कराती ह।ै अगर ऐसी अनुभू&त नह8 ह ैतो वह
िमVस सेवा ह।ै स$ी सेवा नह8 ह।ै यह लLय सदवै रखो िक सेवा Tारा AवउZ&त, Aव%ािO, स�तु[ता और महानता क� अनुभू&त हुई? जहाँ
स�तु[ता क� महानता होगी वहाँ अिवनाशी %ािO क� अनुभू&त होगी। सेवा अथा.त् फूल� के बगीचे को हरा-भरा करना। सेवा अथा.त् फूल� के बगीचे
का अनुभव करना न िक कांट� के जंगल म5 फँसना। उलझन, अ%ािO, मन क� मूंझ और मौज, अभी-अभी मूंझ - यह ह ैकांटे। इन कांट� से िकनारा
करना अथा.त् बेहद क� खशुी का अनुभव करना ह।ै कुछ भी हो जाए - हद क� %ािO का 2याग भी करना पड़े, कई बात� को छोड़ना भी पड़े, बात�
को छोड़ो लेिकन खशुी को नह8 छोड़ो। ;जस ?लए आये हो उस लLय से िकनार ेन हो जाओ। यह सूLम चेFकग करो। खशु तो ह, लेिकन
अ:पकाल क� %ािO के आधार से खशु रहना इसी को ही खशुी तो नह8 समझते? कहाँ साइडसीन को ही मंिज़ल तो नह8 समझ रहे हो? Vय�िक
साइडसीन भी आकष.ण करने वाले होते ह,। लेिकन मंिज़ल को पाना अथा.त् बेहद के रा\य अ&धकारी बनना। मंिज़ल से िकनारा करने वाले िव]
के रा\य अ&धकारी नह8 बन सकते। रायल फैिमली म5 भी नह8 आ सकते। इस?लए लLय को, मंिज़ल को सदा Aमृ&त म5 रखो। अपने से पूछो।
चलते-चलते कहाँ कोई हद क� गली म5 तो नह8 पहँुच रहे ह,! अ:पकाल क� %ािO क� खशुी, सदाकाल क� खशुनसीबी से िकनारा तो नह8 करा रही
ह?ै थोड़े म5 खशु होने वाले तो नह8 हो? अपने आप को खशु तो नह8 कर रहे हो? जसैी हँू, वसैी हँू, ठीक हँू, खशु हँू। अिवनाशी खशुी क� िनशानी है
- उनको और� से भी सदा खशुी क� दआुय5 अव9य %ाO ह�गी। बापदादा और िनिम` बड़� के Aनेह क� दआुय5 अ�दर अलौिकक आ�2मक खशुी के
सागर म5 लहराने का अनुभव कराय5गी। अलबेलेपन म5 यह नह8 सोचना िक म, तो ठीक हँू लेिकन दसूर ेमेर ेको नह8 जानते। Vया सूय. क� रोशनी
�छप सकती ह?ै स2यता क� खशुबू कभी िमट नह8 सकती। �छप नह8 सकती। इस?लए धोखा कभी नह8 खाना। यही पाठ पaा करना। पहले
अपनी बेहद क� अिवनाशी खशुी िफर दसूरी बात5। बेहद क� खशुी सेवा क� वा सव. के Aनेह क�, सव. Tारा अिवनाशी स=मान %ाO होने क�
खशुनसीबी अथा.त् GेH भाbय Aवत: ही अनुभू&त करायेगी। जो सदा खशु ह ैवह खशुनसीब ह।ै िबना मेहनत, िबना इQछा अथवा िबना कहने के
सव. %ािO सहज ह�गी। यह पाठ पaा िकया?



बापदादा देखते ह, - आये िकस?लए ह,, जाना कहाँ ह ैऔर जा कहाँ रहे ह,। हद को छोड़ िफर भी हद म5 ही जाना तो बेहद का अनुभव कब कर5गे!
बापदादा को भी ब$� पर Aनेह होता ह।ै रहम तो नह8 कह5गे Vय�िक �भखारी थोड़े ही हो। दाता, िवधाता के ब$े हो, द?ुखय� पर रहम िकया जाता
ह।ै आप तो सुख Aव4प सुख दाता के ब$े हो। अब समझा Vया करना ह?ै बापदादा इस वष. के ?लए बार-बार �भZ-�भZ बात� म5 अटे�शन िदला
रहे ह,। इस वष. िवशेष Aव पर अटे�शन रखने का समय िदया जा रहा ह।ै दिुनया वाले तो ;सफ.  कहते ह, िक खाओ िपयो मौज करो। लेिकन
बापदादा कहते ह, - खाओ और ?खलाओ। मौज म5 रहो और मौज म5 लाओ। अQछा –

सदा अिवनाशी बेहद क� खशुी म5 रहने वाले, हर कम. म5 खशुनसीब अनुभव करने वाले, सदा सव. को खशुी का खज़ाना बांटने वाले, सदा खशुी
क� खशुबू फैलाने वाले,सदा खशुी के उमंग, उ2साह क� लहर� म5 लहराने वाले, ऐसे सदा खशुी क� झलक और फलक म5 रहने वाले, GेH लLय को
%ाO करने वाले GेH आ2माओ ंको बापदादा का सदा होली और हपैी रहने क� याद#यार और नमAते।’’

पाcटय� से

(1) %वृ?` म5 रहते सदा �यार ेऔर बाप के #यार ेहो ना! कभी भी %वृ?` से लगाव तो नह8 लग जाता? अगर कहाँ भी िकसी से अटैचमे�ट ह ैतो
वह सदा के ?लए अपने जीवन का िवdन बन जाता ह।ै इस?लए सदा िनcवdन बन आगे बढ़ते चलो। क:प पहले िमसल ‘अंगद’ बन अचल अडोल
रहो। अगदं क� िवशेषता Vया िदखाई ह?ै ऐसा िनfयबु&g जो पाँव भी कोई िहला न सके। माया िनfय 4पी पाँव को िहलाने के ?लए �भZ-�भZ
%कार से आती ह।ै लेिकन माया िहल जाए आपका िनfय 4पी पाँव न िहले। माया Aवय ंसरWेडर होती ह।ै आप तो सरWेडर नह8 ह�गे ना! बाप के
आगे सरWेडर होना, माया के आगे नह8, ऐसे िनfयबु&g सदा िन&f�त रहते ह,। अगर जरा भी कोई hचता ह ैतो िनfय क� कमी ह।ै कभी िकसी
बात क� थोड़ी सी भी hचता हो जाती ह ै- उसका कारण Vया होता, ज4र िकसी न िकसी बात के िनfय म5 कमी ह।ै चाहे डi ामा म5 िनfय क� कमी
हो, चाहे अपने आप म5 िनfय क� कमी हो, चाहे बाप म5 िनfय क� कमी हो। तीन� ही %कार के िनfय म5 जरा भी कमी ह ैतो िन&f�त नह8 रह
सकते। सबसे बड़ी बीमारी ह ै- ‘hचता’। hचता म5 बीमारी क� दवाई डाVटस. के पास भी नह8 ह।ै टै=%ेरी सुलाने क� दवाई दे द5गे लेिकन सदा के
?लए hचता नह8 िमटा सक5 गे। hचता वाले ;जतना ही %ािO के पीछे दौड़ते ह, उतना %ािO आगे दौड़ लगाती ह।ै इस?लए सदा िनfय के पाँव अचल
रह5। सदा एकबल एक भरोसा - यही पाँव ह।ै िनfय कहो, भरोसा कहो एक ही बात ह।ै ऐसे िनfयबु&g ब$� क� िवजय िन&fत ह।ै

(2) सदा बाप पर ब?लहार जाने वाले हो? जो भि� म5 वायदा िकया वह िनभाने वाले हो ना? Vया वायदा िकया? - सदा आप पर ब?लहार जाय5गे।
ब?लहार अथा.त् सदा समाcपत हो बलवान बनने वाले। तो ब?लहार हो गये या होने वाले हो? ब?लहार होना, माना - ‘मेरा कुछ नह8’। मेरा-पन
समाO। मेरा शरीर भी नह8। तो कभी देह अ�भमान म5 आते हो? मेरा ह ैतब देह-भान आता ह।ै इससे भी पर ेरहने वाले इसको कहा जाता ह ै-
ब?लहार जाना। तो मेरा-पन सदा के ?लए समाO करते चलो। सब कुछ तेरा, यही अनुभव करते चलो। ;जतना \यादा अनुभवी उतना अथाKरटी
Aव4प। वह कभी धोखा नह8 खा सकते। द:ुख क� लहर म5 नह8 आ सकते। तो सदा अनुभव क� कहािनयाँ सबको सुनाते रहो। अनुभवी आ2मा
थोड़े समय म5 सफलता \यादा %ाO करती ह।ै अQछा –

(िवदाई के समय - 14 जनवरी मकर-संjा��त क� याद#यार)

आज के िदन के मह2व को सदा खाने और ?खलाने का मह2व बना िदया ह।ै कुछ खाते ह,, कुछ ?खलाते ह,। वह &तल दान करते ह, या खाते ह,।
&तल अथा.त् बहुत छोटी-सी िब�दी, कोई भी बात होती ह-ै छोटी-सी होती ह ैतो कहते ह, - यह &तल के समान ह ैऔर बड़ी होती ह ैतो पहाड़ के
समान कहा जाता ह।ै तो पहाड़ और &तल बहुत फक.  हो जाता ह ैना। तो &तल का मह2व इस?लए ह ैVय�िक अ&त सूLम िब�दी बनते हो। जब
िब�दी 4प बनते हो तभी उड़ती कला के पतगं बनते हो। तो &तल का भी मह2व ह।ै और &तल सदा िमठास से संगठन 4प म5 लाते ह,, ऐसे ही &तल
नह8 खाते ह,। मधुरता अथा.त् Aनेह से संगिठत 4प म5 लाने क� िनशानी ह।ै जसेै &तल म5 मीठा पड़ता ह ैतो अQछा लगता ह,ै ऐसे ही &तल खाओ
तो कड़ुवा लगेगा लेिकन मीठा िमल जाता ह ैतो बहुत अQछा लगेगा। तो आप आ2माय5 भी जब मधुरता के साथ स=ब�ध म5 आ जाती हो, Aनेह म5
आ जाती हो तो GेH बन जाती हो। तो यह संगिठत मधुरता का यादगार ह।ै इसक� भी िनशानी ह।ै तो सदा Aवय ंको मधुरता के आधार से संगठन
क� शि� म5 लाना, िब�दी 4प बनना और पतगं बन उड़ती कला म5 उड़ना, यह ह ैआज के िदन का मह2व। तो मनाना अथा.त् बनना। तो आप बने
हो और वह ;सफ.  थोड़े समय के ?लए मनाते ह,। इसम5 दान देना अथा.त् जो भी कुछ कमज़ोरी हो उसको दान म5 दे दो। छोटी-सी बात समझकर दे
दो। &तल समान समझकर दे दो। बड़ी बात नह8 समझो - छोड़ना पड़ेगा, देना पड़ेगा नह8। &तल के समान छोटी-सी बात दान देना, खशुी खशुी
छोटी-सी बात समझकर खशुी से दे दो। यह ह ै‘दान’ का मह2व। समझा।

सदा Aनेही बनना, सदा संगिठत 4प म5 चलना और सदा बड़ी बात को छोटा समझ समाO करना। आग म5 जला देना यह ह ैमह2व। तो मना ?लया
ना। kढ़ संक:प क� आग जला दी। आग जलाते ह, ना इस िदन। तो संAकार पKरवत.न िदवस - वह ‘संjा��त’ कहते ह, आप ‘संAकार-पKरवत.न’
कह5गे। अQछा, सभी को Aनेह और संगठन क� शि� म5 सदा सफल रहने क� याद#यार और गुडमाlनग।


